VILSE

ETT FORTROLLANDE AVENTYR

LARARMATERIAL



Till Pedagogerna

Ni har nu sett Teater Barbaras forestallning VILSE — ett fortrollande dventyr. Detta
lararmaterial innehaller férslag pa hur ni kan félja upp forestallningen; hur ni genom ett
Oppet forhallningssatt kan komma bortom enkla vairdeomddémen som “bra” och ”daligt” och
hur ni genom barnens upplevelser kan fa inspiration till samtal och aktiviteter. Vi hoppas pa
sa satt att berattelsen om Viva & Valle kan fortsatta att utvecklas och leva vidare for er!

| VILSE far publiken félja med pa trollen Viva och Valles dventyr, da de stalls infor utmaningar
och problem som de férsoker hantera. Férestallningen lanar sig till flera teman; kanslor och
hur de paverkar oss, att ga vilse, att samarbeta och vara en bra kompis. Genom att vi har
olika formagor kan vi se saker fran olika hall och hjalpa varandra att 16sa problem!

Avsikten med forestallningen ar dock inte att ge publiken fardiga svar utan att vacka nya
tankar och fragor och att upplevelsen ska kdnnas lustfylld och starkande.

Vad kan en teaterforestallning tillfora i skolans arbete?

Det finns inga ratt eller fel nar det galler vad man tycker om en teaterforestallning. Ingen
upplevelse av en forestallning &r mer vard an nagon annan. Man behdver inte vara 6verens
och bor inte heller strdva mot en gemensam uppfattning. Dock kan man, genom att prata
med varandra om vad man sett, fa fler infallsvinklar, utveckla sina egna tankar och paverka
varandras tankar, samt trana sig i att motivera sina asikter och ta intryck av andras. Utifran
forskolans uppdrag — enligt laroplan och likabehandlingsplan — hoppas vi att detta

material ska kunna vara ett verktyg i ert arbete med att synliggéra barnens egna tankar och
perspektiv.



Forslag pa ovningar och fragestallningar att arbeta vidare kring

Vi foreslar att barnen sjalva far aterberatta och uttrycka egna spontana tankar och idéer om
det de har sett och upplevt. Om de far associera kring de olika rollfigurerna, kan vi ndrma oss
hur barnen har uppfattat forestallningen. Vad var viktigt for dem? Vilka delar av
forestallningen intresserade dem?

Till dig som ska halla i uppfoljande samtal kring nagon av Teater Barbaras forestallningar har
vi utarbetat en kort introduktion med specifika forslag pa diskussionfragor. Om du inte redan
har fatt dem kan du ladda ner dem fran var hemsida (www.barbara.nu) under fliken ”For
larare/ arrangor” och Lararmaterial (for- och efterarbete).
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BILDOVNING

| pjasen sager Viva och Valle att “det finns ingen kdnsla som ar den samsta”. Diskutera fritt i
ring med barnen om olika kdnslor och 6verga sedan till att prata om man kan satta farg pa
en kansla nar man ar arg, radd, ledsen, glad, blyg, forvanad m.m. Vilka farger uppstar t.ex.
nar man ar glad kontra arg? Lat barnen fa uttrycka sin/sina kanslor nonfigurativt med pensel
och vattenfarger.

Avsluta med att satta upp bilderna tatt tillsammans pa vaggen och prata om alla kanslor som
nu finns i en enda stor vaggmalning.



SAMTALA KRING OLIKA FRAGESTALLNINGAR

Att kéiinna sig ledsen eller arg — men ddr kéinslan som kommer ut ér en annan.

e Har det hant dig?

e Nar hande det?

e Hinder det ofta?

¢ Vad kdnde du egentligen?

e Vilken kdnsla kom ut istallet?
e Vad tankte du?

¢ Vad hinde da?

¢ Vad kunde du ha gjort istallet?

Att tappa bort sig och inte hitta hem/Att plétsligt upptéicka att man ér ensam.

¢ Har det hant dig?

¢ Var du ensam eller hade du ndgon annan med dig?
¢ Var hande det?

e Hur kdndes det?

e Hur tankte du?

¢ Vad gjorde du?

¢ Hur hittade du vagen?

¢ Vad gjorde ni da?

¢ Vad sa ni till varandra?

* Tog du eller fick du hjalp av nagon?




DRAMAOVNINGAR KRING KANSLOR OCH SAMARBETE

Knuten

| den har évningen I8ser ni ett problem tillsammans genom att samarbeta. Ovningen visar
aven hur mycket battre det blir om alla stravar mot samma mal. Dela gérna in barnen i
mindre grupper, ca fem barn per grupp. Alla star i en ring, blundar, stracker ut sina armar
och gar forsiktigt in mot mitten. Déar ska varje barn fa tag pa tva hander. Hjalp dem som inte
hittar ndagon hand. Nér alla hittat tva hander far de titta, men absolut inte sldppa taget. Det
ar okej att byta grepp utan att sldppa taget. Nu ska barnen forséka fa upp knuten genom att
prata med varandra och hitta I6sningar. Till slut har barnen, férhoppningsvis, kranglat sig ur
knuten och bildat en ring igen.

Den har 6vningen kan ni gora flera ganger och foérsoka tills ni har lyckats!

Trollspoet
Med den har leken kan ni prata om bemdtande och kadnslor samt 6va pa att gestalta.

Satt er i tva halvcirklar mitt emot varandra. Svinga ett trollspd mot den ena halvcirkeln och
sag “simsalabim, nu trollar jag er till arga barn!”. Barnen i den halvcirkeln far nu spela arga
och visa kanslan med roster, mimik och kroppssprak. Byt sedan kansla till forslagsvis glad,
blyg, sur, dverraskad, kar eller radd. Vaxla mellan de tva halvcirklarna.

Diskutera efterat:

e Hurkandes det att vara ...?

e Hur kandes det att se/mo6ta nagon som var ...?

e Nar brukar ni kdnna den har kanslan?

e Finns den har kanslan ofta hos oss pa forskolan?

Hjaltemattan

Det har ar en 6vning dar ni tillsammans med barnen upptacker vad ni alla kan gora for att
skapa en bra stamning. Ni forstarker barnens goda handlingar och later dem 6va pa att prata
om sig sjalva i positiva ordalag. Gor i ordning en matta, antingen urklippt av ett tyg eller en
riktig matta. Samla barnen i en ring pa golvet. Ldgg mattan pa golvet och beratta att det ar
en “magisk hjdltematta”. Prata om vad en hjalte ar och gor. Forsok att lyfta fram saker som
alla kan gora i vardagen, som att vara en bra kompis, hjalpa andra, sdga forlat, trosta nagon,
saga hej eller fraga om nagon vill vara med. Berétta att pa hjdltemattan far man sta och
beratta om nagon gang da man varit en hjalte, det vill sdga da man gjort eller sagt nagot
positivt.



Borja garna med att nagon vuxen staller sig pa mattan och beréattar. Till exempel kan den
vuxna beratta om en gang nar den hjalpt en kollega, bett om ursakt for nagot den gjort, gett
nagon en komplimang eller liknande. Férklara att alla som star pa mattan och berattar far en
applad av de andra. Lat sedan de barn som vill komma fram en i taget, sta pa mattan och
beratta om néar de varit hjaltar. Kom ihag appladerna, och ge garna positiv respons till varje
barn som berattar. Nar alla som vill har berattat kan ni avsluta med att prata om att alla ar
hjaltar nagon gang, dven om alla inte velat beratta. Podngtera att man behéver 6va och
trana pa att vara en hjalte mot andra. En variant ar att lata barnen ber&tta om situationer
dar nagon annan varit hjalte. Ha garna kvar mattan pa avdelningen och anvand den da och
da for att lyfta fram alla barn och deras positiva handlingar.

HOr gérna av er och beratta om ert efterarbete! Stéll fragor, mala, ta bilder mm.

E-post: info@barbara.nu
Postadress: Teater Barbara, Pipersgatan 4, 112 24 Stockholm

LYCKA TILL!



