Forberedelser - Rad fran Radda barnen @ Ridda Barnen

Var inte radd. Men beredd.

Har foljer nagra punkter fran psykolog Hanna Weyler Miiller pa Rddda barnen om hur du kan
forbereda dig for ett eftersamtal kring Historien om Bodri.

1. Ta sjalv del materialet. Las i lugn och ro igenom det hdr materialet och den resumé av
forestdllningen vi sammanstallt. Lads gdarna boken Historien om Bodri. Uppmédrksamma vad som
vdcks i dig.

2. Utforska dina hinder. Det ar naturligt att vilja skydda barn fran ondska. Men tank ocksa att vi
behdver rusta barnen att mota svara saker. Och att gora det genom en beréttelse &r att gora det pa ett
hanterbart sétt.

3. Vilka ord kan vi anvanda? Infor ett eftersamtal kan du fundera pa hur du kan anvianda ord som
inte skrammer och som passar barnens mognadsniva.

4. Utga fran barnens fragor och funderingar. Vi vuxna behover inte kunna svara pa allt. Det ar
ok att sdga ”Jag vet inte. Vad tror du? Vad tror ni hdnde?” Lat barnen prata om detta tillsammans.
5. Formedla hopp — Hédi och hennes syster 6verlever och de aterférenas med hunden Bodri.
Tillsammans kan vi se till att det har inte hdnder igen.

6. Formedla trygghet. Det &r inte farligt i sig att barn blir berérda av en berdttelse. Det viktiga &r
att de kénner att de har de vuxnas stod; har och nu kan vi hjdlpas at med det som kéanns jobbigt!
Barn har egna funderingar kring existentiella fragor och i en trygg miljo vdcks barnens egen
klokskap!

7. Var beredd pa att barn kan reagera eller beritta om egen utsatthet. Historien om Bodri kan
vdcka tankar om ens eget liv hos bade barn och vuxna. Lt barn som vill berdtta om egna
erfarenheter gora det men tank pa att inte ga in i det pa djupet infor helklass. Bekréfta det enskilda
barnet med att det &r bra och modigt att det tagit upp nagot som ér eller har varit jobbigt. Be barnet
att stanna kvar efterat och prata vidare en liten stund. Kanske behdver barnet mer hjdlp? Lanka i sa
fall vidare till skolkurator.

8. Forbered andra vuxna. Berétta for andra vuxna i barnens nérhet att ni ska se Historien om
Bodri. Da finns det fler som kan fanga upp barnens eventuella fragor och reaktioner.

Om nagon ger uttryck for antidemokratiska asikter/varderingar.

Minskliga réttigheter &r inte en asikt. Om nagon elev ger uttryck for antidemokratiska varderingar,
behover du som pedagog sta fast vid skolans vardegrund och laroplan. Alla behover komma till tals
- utan att bli utsatta. Fraga; Vad tror du? Hur tanker du? Definiera gruppregler om det behdvs. Vad
far vi sdga till varandra? Tveka inte att sla fast att alla méanniskor &r lika mycket varda och att detta
ar utgangspunkten for arbetet i skolan.

Nar vuxna i samhadllet tycker olika
Barn kommer forr eller senare upptédcka att vuxna kan ha olika asikter. Vi vuxna maste arbeta for att
de vuxnas konflikter inte ska bli barnens konflikter.

Barnkonventionen
Att informera och arbeta med Barnkonventionen &r ett sétt att adressera detta. Har finns
skolmaterial frdn Ridda Barnen: https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/skolmaterial/

Lank till samtal om boken Historien om Bodri
Titta gdrna pa ett webbinarium” med psykolog Hanna Weyler Miiller och Stina Wirsén dar de
pratar om hur pedagoger kan samtala om boken Historien om Bodri:

https://www.youtube.com/watch?v=evJVqlCkhEQ
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